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Le giornate solidali sono giornate di social-team-building e di volontariato d’'impresa che
rappresentano occasioni d’'incontro, confronto e sviluppo di competenze utili al reinserimento
dei ragazzi detenuti nell'IPM di Quartucciu (Cagliari).

Rappresentano un percorso di costruzione di senso che lega la proposta
formativa e detentiva del carcere ad una crescita individuale e alla
progettazione di una nuova vita.

L'intervento si struttura su 4 fondamentali livelli di azione:

1.Analisi delle competenze dei ragazzi e offerta di corsi di empowerment,
professionale (in particolare nell’area “alberghiera”) e attivita sportive;

2.Attivita di comunicazione, sensibilizzazione e formazione aziendale alle
social team building;

3.Evento Giornata Solidale: caratterizzata da un incontro sportivo e dalla preparazione/condivisione di un pranzo
comunitario preparato dai ragazzi, seguito da un momento di restituzione;

4.Elaborazione di progetti di inserimento lavorativo individuale. Avvio di borse lavoro, stage, tirocini.

attivita di
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GIORNATE SOLIDALI

Esempio di programma di una giornata solidale

PROGRAMMA GIORNATA SOLIDALE FLUORSID - 6 ottobre 2021
ORE 9.15 RITROVO IN IPM QUARTUCCIU & PROCEDURE DI INGRESSO (portare documenti identita)
ORE 9.30 INCONTRO DI BENVENUTO CON IL DIRETTORE ENRICO ZUCCA & INTRODUZIONE :
ALLA GIORNATA SOLIDALE

ORE 9.50 DIVISIONE IN 2 GRUPPI E AVVIO ATTIVITA’: PARTITA DI CALCETTO +
PREPARAZIONE DEL PRANZO/BUFFET

ORE 12.00 RITROVO IN SALONE/GIARDINO E AVVIO BUFFET

ORE 13.00 CHIUSURA BUFFET E SALUTI GENERALI

ORE 13.15 MOMENTO DI SCAMBIO CONCLUSIVO (CONDIVISIONE EMOZIONI GIORNATA)
CON GRUPPO RISTRETTO TRA RAGAZZ| & OSPITI

ORE 13.45 USCITA DA IPM

POSSIBILI ATTIVITA” AGGIUNTIVE

o VISIONE VIDEO PRESENTAZIONE FLUORSID?
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GIORNATE SOLIDALI

Beneficiari
I ragazzi italiani e stranieri detenuti nell'IPM.
Le aziende e organizzazioni coinvolte nelle attivita di social team building.

Obiettivi

(per i ragazzi del IPM) Offrire occasioni di riscatto sociale ai giovani
detenuti attraverso la sperimentazione della pratica sportiva e
I'acquisizione di competenze formative e professionali spendibili

in ottica di reinserimento socio-lavorativo.

(per gli esterni) Partecipare ad esperienze di “volontariato d'impresa”
finalizzate al rafforzamento del legame lavoratore-azienda in una condivisione
di valori solidali.
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GIORNATE SOLIDALI

Come nascono le GIORNATE SOLIDALI

l'idea delle «giornate solidali» prende il via nel 2017 (nel dicembre 2017 la prima speriment
a seguito dell’incontro tra la Fondazione Giulini e la Direzione del IPM
dopo aver realizzato dei lavori di sistemazione dell’area esterna dell’istitu .

Dalla fine del 2017 ad oggi sono state realizzate una decina di giornate' |
solidali che hanno visto la partecipazione di una trentina di ragazzi
detenuti nell’istituto insieme al personale del IPM Quartucciu (polizia
penitenziaria, educatori, direzione, ecc) e qualche centinaio di persone
tra aziende, organizzazioni varie (es. assessorato regionale al lavoro),
gruppi organizzati (es. chef).

Lopportunita del bando PRO.PIL.E.l € fondamentale nell’inserire all’interno del format,
attraverso la positiva partnership con Isfor API, la parte relativa alla formazione professionale
ed al tentativo di maggiore coinvolgimento delle aziende.

- | g % POR
Comitato di Sorveglianza www.sardegnaprogrammazione.it SARDEGNA




GIORNATE SOLIDALI

LA FRASE CHE MEGLIO SINTETIZZA ’AZIONE DELLE GIORNATE SOLIDALI:
Non sarei quello che sono se, nel mio percorso,
non avessi incontrato qualcuno che

credesse in me...

GRAZIE!
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