
 

 
 

 

UNIONE  EUROPEA 

FONDO  SOCIALE  EUROPEO 

MINISTERO DEL LAVORO  

E  DELLA  PREVIDENZA SOCIALE 

REGIONE AUTONOMA DELLA 

SARDEGNA 

 

ASSESSORATO DEL LAVORO, FORMAZIONE  PROFESSIONALE,  

COOPERAZIONE  E  SICUREZZA SOCIALE 

SERVIZIO PROGRAMMAZIONE  E  GESTIONE  DEL SISTEMA  DELLA FORMAZIONE  
PROFESSIONALE 

 
CATALOGO FORMATIVO  

 
Area Formativa: Informatica 

 
Sottoarea 

 
Alfabetizzazione informatica 

Denominazione Corso Alfabetizzazione informatica –livello base 

Tipologia Formazione Generale 

Descrizione Corso Microsoft Windows, Word, Excel ed Internet sono i principali programmi 
utilizzati nel mondo del lavoro. Il corso si propone, con continue 
esercitazioni pratiche, di far appendere i concetti e l'uso di questi 
programmi. 

Totale ore 50 

N.B. Gli orari di fruizione dei corsi/moduli verranno decisi dall’Agenzia Formativa, di concerto con le 
imprese, nel rispetto delle esigenze produttive di queste ultime e dei lavoratori utenti. 

Obiettivi Il corso si rivolge a coloro che intendono utilizzare il PC ed i relativi 
programmi. Le diverse esercitazioni pratiche consentiranno 
l’apprendimento, in modo semplice ed immediato, di tutti i concetti 
necessari per avere una padronanza nell'uso del computer. Sarà 
mostrato l'utilizzo del sistema operativo Windows, di Word ed Excel, in 
particolare come creare nuovi files, documenti e tabelle, come gestirli e 
come organizzare il proprio lavoro. Inoltre, sarà illustrato l'uso di Internet, 
strumento oramai indispensabile tanto sul lavoro che in qualsiasi altro 
campo. Infine, il corso illustra i termini chiave propri dell’informatica ed 
offre una panoramica dei prodotti esistenti, software e hardware, 
mettendone in risalto i possibili utilizzi. 

Esame finale/verifiche di 
apprendimento Si 



MODULI 

Titolo  Contenuto Totale 
ore 

Windows e 
Internet 

Come è fatto un computer: hardware e software. Caratteristiche delle 
periferiche.- Lo schermo di Windows: desktop, icone, mouse, risorse del 
computer.- Lavorare con Windows.- Organizzazione dei documenti.- I dischi.- 
Personalizzazione dell’ambiente di lavoro.- Internet: navigazione sui siti Web, 
l'uso di Internet Explorer, gli strumenti di ricerca, la posta elettronica. Panoramica 
sulle applicazioni.- Cultura generale: virus e sicurezza dati, applicazioni 
multimediali. Le reti  

10 

Word Lo schermo di Word.- Tecniche di selezione e modifica dei testi:- formato 
carattere, formato paragrafo, tabulazioni e righello, bordi e sfondi, elenchi puntati 
e numerati,tabelle,formato del documento,controllo ortografico, thesaurus, il 
glossario. Trova e sostituisci. Stampare un documento. Stili. Modelli. Stampa 
unione. La grafica nei documenti. Le Word-Art.  Personalizzazione dell'ambiente 
di lavoro 

20 

Excel I fogli elettronici: concetti di base. Ambiente di lavoro di Excel. I riferimenti di 
cella: assoluti, relativi e misti - Immissione di numeri, stringhe di testi e le formule. 
I valori di errore - Le funzioni.- Operazioni con il mouse e la tastiera.- Il formato 
delle celle e la formattazione del foglio di lavoro.- Stampa.- Grafici con Excel: 
creazione, formattazione e modifica.- Database.- Tabelle Pivot. - L’integrazione 
tra Excel e Word 

20 

 
 



Provincia di Cagliari: 
 
 

 
 
 
Provincia di Carbonia-Iglesias: 
 
 

 
 
 
Provincia del Medio Campidano: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Evolvere Cagliari, Via Cavallino, 27, 09132  €       670,00 

IS.O.GE.A. Cagliari, Via Duca di Genova, 70/72, 09134  €       675,00 
Uniform Confcommercio Cagliari, Via Malta, 28, 09100  €       675,00 
S.O.So.R. Cagliari, Via Malta, 28, 09100  €       675,00 
Ierfop Cagliari, Via Platone, 1/3, 09134  €       650,00 
CIOFS/FP Cagliari, Via XXVIII Febbraio, 21, 09131  €       675,00 
I.R.I.A.P.A. Sardegna Cagliari, Viale Elmas, 33, 09122  €       675,00 

TecnoFor
Cagliari, Viale S. Vincenzo, 57c/o CSF 
Enaip, 09123  €       600,00 30%

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation

Elmas, S.S. 130, Zona Industriale Est km 
4,300, 09030  €       675,00 

R & M Servizi Muravera, Via Rinascita, 11, 09040  €       675,00 40%

En.A.P. Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Brigata Sassari, 84, 
09045  €       675,00 

IAL Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Leonardo da Vinci, 
118/124, 09045  €       670,00 

IAL Sardegna
Santa Margherita di Pula, S.S. 195 km 
39,600, 09010  €       670,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Selargius, Via Don Bosco, 14, 09047  €       675,00 
Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Suelli, Via San  Giorgio, 5, 09040  €       675,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

CIOFS/FP Sanluri, Via Castello, 29, 09025  €       675,00 

TecnoFor
San Gavino, Via Roma, 235, c/o CSF 
Enaip, 09037  €       600,00 30%

CRFPA
Gonosfanadiga, Via U. Foscolo, s.n., 
09035   €       675,00 

Uniform Confcommercio Guspini, S.S. 126 km 95, 09036  €       675,00 

ISFORCOOP
Villanovaforru, Via Vittorio Emanuele III, 
63, 09020  €       675,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Evolvere Carbonia, Via Dante, s.n., 09013  €       670,00 
En.A.P. Sardegna Carbonia, Via Mazzini, 3, 09013  €       675,00 
Ierfop Carbonia, Via Umbria, 22, 09013  €       650,00 
Uniform Confcommercio Iglesias, Località Is Arrustas, s.n., 09016  €       675,00 
ISFOP I.S.FO.A. Iglesias, Via Canepa, s.n., 09016  €       675,00 

TecnoFor
Iglesias, Via Crocefisso, 72, c/o CSF Enaip, 
09016  €       600,00 30%



Provincia di Nuoro: 
 
 

 
 
 
Provincia dell’Ogliastra: 
 
 

 
 
 
Provincia di Olbia-Tempio: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

En.A.P. Sardegna
Tempio Pausania, Via Italia Unita, 52, 
07029  €       675,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna
Tempio Pausania, Via Martiri di Curraggia, 
4, 07029  €       675,00 

FC Consulting Group Olbia, Via Roma, s.n., 07026  €       675,00 40%
R & M Servizi Olbia, Via Roma, 86/b, 07026  €       675,00 40%
Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Olbia, Via Perugia, 1, 07026  €       675,00 

Uniform Confcommercio

Performa Confocommercio 
Sassari - Accademia del 
Terziario e delle Piccole e 
medie Imprese Buddusò, Via Gronchi, s.n., 07020  €       675,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

TecnoFor
Lanusei, Strada per Ilbono, s.n., c/o CSF 
Enaip, 08045 30%

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Lanusei, Via Don Bosco, 3, 08045  €       675,00 
R & M Servizi Seui, Via San Giorgio, 230, 08037  €       675,00 40%
ISFOP I.S.FO.A. Tortolì, Via A. Scorcu, 1, 08048  €       675,00 
R & M Servizi Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       675,00 40%
Ierfop Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       650,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Nuoro, Via Sen. Pietro Mastino, 08100  €       675,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Nuoro, Via S. Pertini, s.n., 08100  €       675,00 
I.R.I.A.P.A. Sardegna Nuoro, Via Lombardia, 30, 08100  €       675,00 
CRFPA Nuoro, Via Iglesias, 95, 08100  €       675,00 
TecnoFor Nuoro, Via Cucca, 21, 08100  €       600,00 30%
C.I.F. - Centro Italiano 
Femminile Nuoro, Via Biasi, 15, 08100  €       675,00 

En.A.P. Sardegna
Nuoro, Via Aosta, 1 c/o Hotel Paradiso, 
08100  €       675,00 

TecnoFor Macomer, Via E. Lussu, 1, 08015  €       600,00 30%
CRFPA Belvì, Viale Kennedy, 23, 08030  €       675,00 

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Aritzo, Via Nuova, 08031  €       675,00 



Provincia di Oristano: 
 
 

 
 
 
Provincia di Sassari: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Artigian Service S.C.C.a.r.l. Oristano, Via Michele Pira, 27, 09170 (x8)  €       675,00 
I.R.I.A.P.A. Sardegna Oristano, Via Mattei, 40, 09170  €       675,00 

TecnoFor
Oristano, Via della Conciliazione, s.n., c/o 
CSF Enaip, 09170  €       600,00 30%

CRFPA Oristano, Via Curreli, 4, 08100  €       675,00 
IAL Sardegna Oristano, Via Cagliari, 24, 09170  €       670,00 
FC Consulting Group Oristano, Via Cagliari, 179, 09170  €       675,00 40%
ISFOP Nuraxinieddu, Loc. Palloni, 09170  €       675,00 
En.A.P. Sardegna Ghilarza, Via Gennargentu, 1, 09074  €       675,00 

TecnoFor
Ales, Via IV Novembre, s.n., c/o CSF Enaip, 
09091  €       600,00 30%

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

FC Consulting Group Sassari, Via Oriani, 4, 07100  €       675,00 40%

IS.O.GE.A. Sassari, Via Funtana di la Figga, 4, 07100  €       675,00 
Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Sassari, Via De Martini, 18, 0740  €       675,00 
I.R.I.A.P.A. Sardegna Sassari, Via Carso, 8, 07100  €       675,00 
Ierfop Sassari, Via Caniga, 42, 07100  €       650,00 

TecnoFor
Sassari, C.so VittorioEmanuele, 13, c/o 
CSF Enaip, 07100  €       600,00 30%

IAL Sardegna Ozieri, Via Giusti, 1, 07014  €       670,00 
IAL Sardegna Alghero, Piazza Balaguer, 14, 07041  €       670,00 



 
 

 
 

 

UNIONE  EUROPEA 

FONDO  SOCIALE  EUROPEO 

MINISTERO DEL LAVORO  

E  DELLA  PREVIDENZA SOCIALE 

REGIONE AUTONOMA DELLA 

SARDEGNA 

 

ASSESSORATO DEL LAVORO, FORMAZIONE  PROFESSIONALE,  

COOPERAZIONE  E  SICUREZZA SOCIALE 

SERVIZIO PROGRAMMAZIONE  E  GESTIONE  DEL SISTEMA  DELLA FORMAZIONE  
PROFESSIONALE 

 
CATALOGO FORMATIVO  

 
Area Formativa: Informatica 

 
Sottoarea 

 
Informatica grafica e editoria 

Denominazione Corso Grafica e Fotografia Digitale – Livello avanzato 

Tipologia Formazione Generale 

Descrizione Corso Il corso intende formare le competenze necessarie all'utilizzo dei 
programmi Photoshop e Flash 

Totale ore 72 

N.B. Gli orari di fruizione dei corsi/moduli verranno decisi dall’Agenzia Formativa, di concerto 
con le imprese, nel rispetto delle esigenze produttive di queste ultime e dei lavoratori utenti. 

Obiettivi Fornire le conoscenze necessarie all'utilizzo dei programmi di 
elaborazione delle immagini digitali e delle animazioni grafiche 
multimediali.  

Esame finale/verifiche 
di apprendimento Si 

 
 

MODULI 

Titolo  Contenuto Totale 
ore 

Photoshop Formati dei files immagine; tecniche di foto ritocco digitale; bilanciamento 
dei colori; livelli di contrasto e luminosità; digitalizzazione delle immagini; 
stampa in quadricromia. 

36 

Flash Interfaccia, personalizzazione e gestione progetti; strumenti di disegno; 
strumenti di disegno avanzati e gruppi; il testo, la gestione colori e i layer; 
bitmap, movie e morphing; effetti, transizioni ed elementi annidati; bottoni e 
variabili; il suono. 

36 

 
 



Provincia di Cagliari: 
 
 

 
 
 
Provincia di Carbonia-Iglesias: 
 
 

 
 
 
Provincia del Medio Campidano: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

IS.O.GE.A. Cagliari, Via Duca di Genova, 70/72, 09134  €       972,00 

I.F.O.L.D. Cagliari, Via Peretti, 1, 09121  €       972,00 

Ierfop Cagliari, Via Platone, 1/3, 09134  €       936,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Cagliari, Viale Elmas, 33, 09122  €       972,00 

TecnoFor
Cagliari, Viale S. Vincenzo, 57c/o CSF 
Enaip, 09123  €       970,00 30%

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation

Elmas, S.S. 130, Zona Industriale Est km 
4,300, 09030  €       972,00 

R & M Servizi Muravera, Via Rinascita, 11, 09040  €       972,00 40%

I.F.O.L.D. Ortacesus, Via De Amicis, s.n., 09040  €       972,00 

En.A.P. Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Brigata Sassari, 84, 
09045  €       972,00 

IAL Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Leonardo da Vinci, 
118/124, 09045  €       970,00 

IAL Sardegna
Santa Margherita di Pula, S.S. 195 km 
39,600, 09010  €       970,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Selargius, Via Don Bosco, 14, 09047  €       972,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Suelli, Via San  Giorgio, 5, 09040  €       972,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

TecnoFor
San Gavino, Via Roma, 235, c/o CSF 
Enaip, 09037  €       970,00 30%

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

En.A.P. Sardegna Carbonia, Via Mazzini, 3, 09013  €       972,00 

I.F.O.L.D. Carbonia, Via Mazzini, 41, 09013  €       972,00 

Ierfop Carbonia, Via Umbria, 22, 09013  €       936,00 

ISFOP I.S.FO.A. Iglesias, Via Canepa, s.n., 09016  €       972,00 

TecnoFor
Iglesias, Via Crocefisso, 72, c/o CSF Enaip, 
09016  €       970,00 30%



Provincia di Nuoro: 
 
 

 
 
 
Provincia dell’Ogliastra: 
 
 

 
 
 
Provincia di Olbia-Tempio: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Olbia, Via Perugia, 1, 07026  €       972,00 

R & M Servizi Olbia, Via Roma, 86/b, 07026  €       972,00 40%

I.R.I.A.P.A. Sardegna
Tempio Pausania, Via Martiri di Curraggia, 
4, 07029  €       972,00 

En.A.P. Sardegna
Tempio Pausania, Via Italia Unita, 52, 
07029  €       972,00 

I.F.O.L.D. Arzachena, Via Colombo, 26, 07021  €       972,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

TecnoFor
Lanusei, Strada per Ilbono, s.n., c/o CSF 
Enaip, 08045  €       970,00 30%

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Lanusei, Via Don Bosco, 3, 08045  €       972,00 

R & M Servizi Seui, Via San Giorgio, 230, 08037  €       972,00 40%

ISFOP I.S.FO.A. Tortolì, Via A. Scorcu, 1, 08048  €       972,00 

R & M Servizi Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       972,00 40%

Ierfop Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       936,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Nuoro, Via Sen. Pietro Mastino, 08100  €       972,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Nuoro, Via S. Pertini, s.n., 08100  €       972,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Nuoro, Via Lombardia, 30, 08100  €       972,00 

TecnoFor Nuoro, Via Cucca, 21, 08100  €       970,00 30%

En.A.P. Sardegna
Nuoro, Via Aosta, 1 c/o Hotel Paradiso, 
08100  €       972,00 

TecnoFor Macomer, Via E. Lussu, 1, 08015  €       970,00 30%

I.F.O.L.D. Dorgali, Via La Marmora, 71/73, 08022  €       972,00 

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Aritzo, Via Nuova, 08031  €       972,00 



Provincia di Oristano: 
 
 

 
 
 
Provincia di Sassari: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

IAL Sardegna Oristano, Via Cagliari, 24, 09170  €       970,00 

TecnoFor
Oristano, Via della Conciliazione, s.n., c/o 
CSF Enaip, 09170  €       970,00 30%

I.R.I.A.P.A. Sardegna Oristano, Via Mattei, 40, 09170  €       972,00 

I.F.O.L.D. Terralba, Via S. Suina, 9, 09013  €       972,00 

ISFOP Nuraxinieddu, Loc. Palloni, 09170  €       972,00 

En.A.P. Sardegna Ghilarza, Via Gennargentu, 1, 09074  €       972,00 

TecnoFor
Ales, Via IV Novembre, s.n., c/o CSF Enaip, 
09091  €       970,00 30%

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

I.F.O.L.D. Sennori, Via Brigata sassari, 4, 07036  €       972,00 

IS.O.GE.A. Sassari, Via Funtana di la Figga, 4, 07100  €       972,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Sassari, Via De Martini, 18, 0740  €       972,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Sassari, Via Carso, 8, 07100  €       972,00 

Ierfop Sassari, Via Caniga, 42, 07100  €       936,00 

TecnoFor
Sassari, C.so VittorioEmanuele, 13, c/o 
CSF Enaip, 07100  €       970,00 30%

IAL Sardegna Ozieri, Via Giusti, 1, 07014  €       970,00 

I.F.O.L.D. Bono, Via Tirso, s.n., 07011  €       972,00 

IAL Sardegna Alghero, Piazza Balaguer, 14, 07041  €       970,00 



 
 

 
 

 

UNIONE  EUROPEA 

FONDO  SOCIALE  EUROPEO 

MINISTERO DEL LAVORO  

E  DELLA  PREVIDENZA SOCIALE 

REGIONE AUTONOMA DELLA 

SARDEGNA 

 

ASSESSORATO DEL LAVORO, FORMAZIONE  PROFESSIONALE,  

COOPERAZIONE  E  SICUREZZA SOCIALE 

SERVIZIO PROGRAMMAZIONE  E  GESTIONE  DEL SISTEMA  DELLA FORMAZIONE  PROFESSIONALE 
 

 
CATALOGO FORMATIVO  

 
Area Formativa: Informatica 

 
Sottoarea 

 
Informatica hardware e reti 

Denominazione Corso Hardware ed assemblaggio  - Livello Base 

Tipologia Formazione Generale 

Descrizione Corso Comprendere il funzionamento logico ed elettronico di un moderno 
personal computer. Essere in grado di scegliere ed installare i 
componenti hardware di un personal computer. Valutare le 
prestazioni di un personal computer.  

Totale ore 70 

N.B. Gli orari di fruizione dei corsi/moduli verranno decisi dall’Agenzia Formativa, di concerto 
con le imprese, nel rispetto delle esigenze produttive di queste ultime e dei lavoratori utenti. 

Obiettivi Comprendere la logica di funzionamento di un PC. Ogni lezione 
tratterà i vari concetti riguardanti specifici componenti hardware. 
Buona parte del corso sarà dedicata alle esercitazioni tra cui il 
montaggio (assemblaggio) di tutti i componenti, le prove per il 
funzionamento iniziale, i test da eseguire in caso di guasto e la 
valutazione delle performance di un PC. In conclusione, il corso si 
propone come un vero e proprio strumento di lavoro per chi 
necessita apprendere gli strumenti utili per l'installazione, la 
manutenzione, la configurazione e/o vendita di un PC.  

Esame finale/verifiche di 
apprendimento SI 

MODULI 

Titolo  Contenuto Totale 
ore 

Hardware ed 
assemblaggio 

Saper intervenire in caso di guasto. Il punto di partenza del corso è 
la logica del funzionamento di un PC, la conoscenza dei concetti che 
riguardano componenti hardware. Le esercitazioni comprendono 
l'assemblaggio di tutti i componenti, le prove per il funzionamento 
iniziale, i test da eseguire in caso di guasto e la valutazione delle 
performance di un PC. Il corso è uno strumento di lavoro per chi 
deve apprendere gli strumenti utili per l'installazione, la 
manutenzione, la configurazione di un PC. 

70 

 

 



Provincia di Cagliari: 
 
 

 
 
 
Provincia di Carbonia-Iglesias: 
 
 

 
 
 
Provincia del Medio Campidano: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Evolvere Cagliari, Via Cavallino, 27, 09132  €       930,00 

IS.O.GE.A. Cagliari, Via Duca di Genova, 70/72, 09134  €       945,00 

Cen.Fo.T.Art. Cagliari, Via G. Cantore, 62, 09122  €       945,00 

Ierfop Cagliari, Via Platone, 1/3, 09134  €       910,00 

CIOFS/FP Cagliari, Via XXVIII Febbraio, 21, 09131  €       945,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Cagliari, Viale Elmas, 33, 09122  €       945,00 

TecnoFor
Cagliari, Viale S. Vincenzo, 57c/o CSF 
Enaip, 09123  €       900,00 30%

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation

Elmas, S.S. 130, Zona Industriale Est km 
4,300, 09030  €       945,00 

R & M Servizi Muravera, Via Rinascita, 11, 09040  €       945,00 40%

En.A.P. Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Brigata Sassari, 84, 
09045  €       945,00 

IAL Sardegna
Quartu Sant'Elena, Via Leonardo da Vinci, 
118/124, 09045  €       940,00 

IAL Sardegna
Santa Margherita di Pula, S.S. 195 km 
39,600, 09010  €       940,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Selargius, Via Don Bosco, 14, 09047  €       945,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Suelli, Via San  Giorgio, 5, 09040  €       945,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

CIOFS/FP Sanluri, Via Castello, 29, 09025  €       945,00 

TecnoFor
San Gavino, Via Roma, 235, c/o CSF 
Enaip, 09037  €       900,00 30%

CRFPA
Gonosfanadiga, Via U. Foscolo, s.n., 
09035   €       945,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Evolvere Carbonia, Via Dante, s.n., 09013  €       930,00 

En.A.P. Sardegna Carbonia, Via Mazzini, 3, 09013  €       945,00 

Ierfop Carbonia, Via Umbria, 22, 09013  €       910,00 

ISFOP I.S.FO.A. Iglesias, Via Canepa, s.n., 09016  €       945,00 

TecnoFor
Iglesias, Via Crocefisso, 72, c/o CSF Enaip, 
09016  €       900,00 30%



Provincia di Nuoro: 
 
 

 
 
 
Provincia dell’Ogliastra: 
 
 

 
 
 
Provincia di Olbia-Tempio: 
 
 

 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Olbia, Via Perugia, 1, 07026  €       945,00 

R & M Servizi Olbia, Via Roma, 86/b, 07026  €       945,00 40%

FC Consulting Group Olbia, Via Roma, s.n., 07026  €       945,00 40%

I.R.I.A.P.A. Sardegna
Tempio Pausania, Via Martiri di Curraggia, 
4, 07029  €       945,00 

En.A.P. Sardegna
Tempio Pausania, Via Italia Unita, 52, 
07029  €       945,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

TecnoFor
Lanusei, Strada per Ilbono, s.n., c/o CSF 
Enaip, 08045  €       900,00 30%

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Lanusei, Via Don Bosco, 3, 08045  €       945,00 

R & M Servizi Seui, Via San Giorgio, 230, 08037  €       945,00 40%

ISFOP I.S.FO.A. Tortolì, Via A. Scorcu, 1, 08048  €       945,00 

R & M Servizi Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       945,00 40%

Ierfop Tortolì, Via Monsignor Virgilio, 91, 08048  €       910,00 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Nuoro, Via Sen. Pietro Mastino, 08100  €       945,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Nuoro, Via S. Pertini, s.n., 08100  €       945,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Nuoro, Via Lombardia, 30, 08100  €       945,00 

CRFPA Nuoro, Via Iglesias, 95, 08100  €       945,00 

TecnoFor Nuoro, Via Cucca, 21, 08100  €       900,00 30%

En.A.P. Sardegna
Nuoro, Via Aosta, 1 c/o Hotel Paradiso, 
08100  €       945,00 

TecnoFor Macomer, Via E. Lussu, 1, 08015  €       900,00 30%

CRFPA Belvì, Viale Kennedy, 23, 08030  €       945,00 

ISFOP
Exfor Experience & 
Formation - I.S.FO.A. Aritzo, Via Nuova, 08031  €       945,00 



Provincia di Oristano: 
 
 

 
 
 
Provincia di Sassari: 
 
 

 
 

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

I.R.I.A.P.A. Sardegna Oristano, Via Mattei, 40, 09170  €       945,00 

TecnoFor
Oristano, Via della Conciliazione, s.n., c/o 
CSF Enaip, 09170  €       900,00 30%

CRFPA Oristano, Via Curreli, 4, 08100  €       945,00 

IAL Sardegna Oristano, Via Cagliari, 24, 09170  €       940,00 

FC Consulting Group Oristano, Via Cagliari, 179, 09170  €       945,00 40%

ISFOP Nuraxinieddu, Loc. Palloni, 09170  €       945,00 

En.A.P. Sardegna Ghilarza, Via Gennargentu, 1, 09074  €       945,00 

TecnoFor
Ales, Via IV Novembre, s.n., c/o CSF Enaip, 
09091  €       900,00 30%

Agenzia Formativa Enti in raccordo
Sede di svolgimento dell'attività 
formativa

 Costo 
individuale 
del Corso % F.A.D.

FC Consulting Group Sassari, Via Oriani, 4, 07100  €       945,00 40%

IS.O.GE.A. Sassari, Via Funtana di la Figga, 4, 07100  €       945,00 

Consorzio Edugov Cnos Fap - C.O.S.P.E.S. Sassari, Via De Martini, 18, 0740  €       945,00 

I.R.I.A.P.A. Sardegna Sassari, Via Carso, 8, 07100  €       945,00 

Ierfop Sassari, Via Caniga, 42, 07100  €       910,00 

TecnoFor
Sassari, C.so VittorioEmanuele, 13, c/o 
CSF Enaip, 07100  €       900,00 30%

IAL Sardegna Ozieri, Via Giusti, 1, 07014  €       940,00 

IAL Sardegna Alghero, Piazza Balaguer, 14, 07041  €       970,00 


